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@D PPTRANING SOMMAR 2010?\ él

a: Sal2 Gron: Sal 3

MANDAG TISDAG ONSDAG | TORSDAG | FREDAG LORDAG | SONDAG
Spinn 75
10.00 Step/Pump 75
N . . Spinning 60* . " _— .
12.00 | Spinning 60 Step/Pump Power Pump* Weightstep Spinning 60
15.30 Afro Power
Spinning 60
15.30 Dubbelstep 2
; Spinning 75 Galler v. 21-34 2010
17.00 Afro Power Dance Aerobic | Step/Pump 60 Power Pump Step/Pump 75 | BOKAPA I DROTTSKLINIKEN.COM
*kors ej vecka 27-31
Spinning 60 Spinning 60 Spinn 60 Spinning 60
1 7'1 5 pinning pinning pinn pinning 10 min innan bokad klass ska du registrera
dig i receptionen, annars riskerar du att din
17.30 | Step/Power Boll | Weightstep/Boll Box 75 Aerobic plats saljs till drop-in kund.
Aterbud maste Iimnas senast
18.00 | Power Pump Power Pump Step 3 Step/Pump 90 2 timmar innan bokad klass,
annars debiteras traningen.
1 8'1 5 Spinning 75 Spinn/Pump 90 | Spinn distans 90 Missar du att avboka dig vid 3 tillfallen stangs
du av fran internetbokningen i 1 manad.
1 8'30 Box 75 Power Yoga Core/Spinn 90 Vi forbehaller oss ratten att stalla in pass om
P ; deltagarantalet &r mindre an 5.
. ump/core
19.00 Weight Step Afro Power Eventuella schemaforandringar kan ske.



ORDINARIE

OPPETTIDER

MANDAG  06.45-21.30
TISDAG 08.00-21.30
ONSDAG 06.45-21.30
TORSDAG 08.00-21.30
FREDAG 06.45-19.00
LORDAG 09.00-15.30
SONDAG 10.00-17.00
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SOMMAR  v.27-31
OPPETTIDER

MANDAG 06.45-20.30
TISDAG 15.00-20.30
ONSDAG 06.45-20.30
TORSDAG 15.00-20.30
FREDAG 06.45-19.00
LORDAG 09.00-12.00
SONDAG 15.00-18.00

ldrottskliniken



